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NEUROCIENCIA DE LA ETICA: EL TEMA DE LA VOLUNTAD

Aunque la vida ética no se puede reducir a la actividad cerebral, es
inseparable de ella, pues mds all4 de los problemas morales plan-
teados por la neurociencia bdsica y clinica (la ética de la neuro-
ciencia), la neurociencia de la ética (Roskies, 2007) remite a los
correlatos neuronales de la condicién ética del ser humano, en
particular a los que se refieren a la voluntad, la autoconciencia,
la conciencia moral, la conciencia de los otros, Ia empatia o la
compasion. Afirma Juliana Gonzélez (201 1) que las neurociencias
deben contribuir de manera decisiva a una refundamentacién de
la ética al recuperar la trascendencia vital de la conciencia moral.
Avanzar en este proyecto implica abordar con las herramientas de
laneurociencia cognitiva precisamente aquellos aspectos que cons-
tituyen la condicién ética del ser humano. Una ética naturalizada
fiecesariamente estard enlazada a la vida y al universo neuronal del
cerebro humano, pero esto sélo puede plantearse si consideramos
que las redes neuronales son tan abiertas, dindmicas y pldsticas
€0mo para constituirse como enjambres emergentes y autdbnomos
gapaces de albergar los notables fenémenos que nombramos con-
giencia, voluntad y libre albedrio (Diaz, 2007).

En el presente escrito me referiré, desde la perspectiva de la
fieurociencia cognitiva, a la voluntad y el libre albedrio que cons-

tituyen capacidades mentales elementales e imprescindibles para

que puedan ocurrir el resto de las actividades éticas y morales. El
conjunto de actividades que tienden al cumplimiento de objetivos
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conforma la vida mental propositiva, la cual incluye la operacion
mis o menos concertada de varios sistemas o funciones mentales
particulares, entre los que destacan la motivacion, el deseo, la toma
de decisiones, la intencién y la modulacién de la accién. La moti-
vacién es el conjunto de tendencias, disposiciones o impulsos que
suelen desarrollarse con un fuerte tinte afectivo y una clara orienta-
cién resultante. El deseo consiste en intensas emociones de apeten-
cia y anticipacién acompafadas de una representacion del objeto
o fin deseados. La voluntad también involucra intenciones'y toma
de decisiones ademis de una capacidad resolutiva de seleccion para
planear y encauzar la accién en programas que se estiman eficaces
o valiosos. De esta manera, para mejor comprender la voluntad y
sus fundamentos y correlatos cerebrales, es conveniente echar una
mirada més cuidadosa a cada una de estas facultades y operaciones.

Los diccionarios de nuestra lengua enlistan varios significa-
dos respecto al concepto de voluntad. Los mds usuales son los si-
guientes: 1) el desco o la inclinacién para actuar, 2) la eleccion
o intencién, 3) aquello que se desea, 4) el proceso consciente de
clegir, 5) la acci6n dirigida a una meta, 6) la capacidad mental que
organiza la accién de acuerdo con ideales o principios, y 7) el po-
der de controlar las acciones y emociones propias. Como sucede
con otras facultades mentales, se debe concebir a la voluntad como
una capacidad compuesta por una serie de sistemas particulares que
se engarzan para dirigir la accién en cauces definidos. El conjun-
to de actividades mentales deliberadas, resolutivas y decisivas que
tienden hacia el cumplimiento de una finalidad u objetivo implica
una habilidad para elegir entre disyuntivas haciendo uso patente
del conocimiento y del acervo de creencias y valores. Tanto en la
formulacion de la intencién como en el esfuerzo hacia su cumpli-
miento hay una referencia hacia algo valioso y ausente. De hecho,
el apremio y el querer la realizacién del valor son intrinsecos a la
voluntad, que de esta manera se enlaza fuertemente no s6lo con
el sistema afectivo y otros conjuntos de actividades mentales, sino
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también con el sistema cultural que configura normas, intereses y
expectativas en referencia a aquello que se considera bueno o malo,
permitido o prohibido, triunfo o derrota, éxito o fracaso.

LA MOTIVACION Y EL DESEO

La motivacién es el conjunto de tendencias, disposiciones o im-
pulsos que suelen engendrarse y desarrollarse fuera de la conciencia
con un fuerte tinte afectivo y una clara orientacién resultante que
inician, gufan y mantiencn el comportamiento hasta alcanzar una
meta u objetivo (Deckers, 2004). Si bien la motivacién se constitu-
ye por el conjunto de factores que inclinan a realizar determinadas
acciones y a persistir en ellas, es posible diferenciar una motivacion
intrinseca, que se define por el placer y reforzamiento que procura
el propio comportamiento, de una extrinseca, ligada a una recom-
pensa en el medio externo. La motivacion y el esfuerzo resultantes
son resultado de lo atractiva que se considere la recompensa y la
representacién mental de la relacién entre esfuerzo y recompensa.
De forma tradicional se ha considerado la motivacion como
una causa de la conducta que se encuentra ligada de manera estre-
cha a mecanismos fisiolégicos bésicos de equilibrio u homeostasis,
de tal manera que, habiendo perdido una homeostasis funcional, el
organismo estarfa impelido o “motivado” para recuperar el equili-
brio perdido. Desde luego que las conductas asi motivadas existen,
pero también se sabe que al menos en los seres humanos no son
meros reflejos cibernéticos sino que suelen ser objeto de regulacién
no sélo por elementos cognoscitivos o afectivos, sino por factores
externos ecolégicos y sociales (Klein, 1982). Tales influencias afec-
@n al comportamiento mediante una modulacién de la respuesta
de tal manera que en los seres humanos puede ocurrir una conduc-
wa orientada hacia la obtencién de un objetivo no sélo en ausencia
de una necesidad fisiolégica, sino muchas veces en contra de ella,
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segun se ve en trastornos de la alimentacién como la anore ia,
las huelgas de hambre por motivos politicos o en los ayunos
orden religioso. De esta manera se puede comprobar que aun|
motivaciones aparentemente mds elementales y fisiolégicas est
sujetas a control mds o menos voluntario a través de expectatiy
juicios o valoraciones cognoscitivas vinculadas a la vida social. D
hecho es precisamente esta flexibilidad en Ia conducta dirigida
cia un objetivo lo que le confiere a la motivacién una propiedat
genuinamente psicolégica en el sentido de que no se trata de ug
serie de reflejos, como seria la siguiente cadena de eventos:

2 de beber (el deleite) como la resultante de restablec-er
eostasis de liquidos y electrolitos, se perciben como satis-
iedad).
.u(rllz Sczcntinuiziad con la motivacién difif:il de_(’ieslifldar, el
mplica no sélo la representacién de una satisfaccién, sino que
o anhelar la realizacién y el disfrute de algo con anticipa-
{y apremio otorgan a ese algo un valor mds general. El apremio
querer la realizacién o el disfrute de un valor son entonces in-
cos al deseo y la palabra valor hace una referencia general a
deseable y ausente. Frondizi (1972) postula que el valor es una
lidad o atribucién sui generis de un objeto (prn?asamente el objeto
| deseo) que modifica actitudes y comportamientos. El dzseo es
3 emocion propositiva muy potente que ha sido f:l centro de nu-
grosas teorias e interpretaciones. Doctrinas tan d1st’a'n.tes entre si,
el budismo, la filosofia de Spinoza o el pSiCOEl.'Il’ahSlS de Freud,
udican un papel fundamental en la confc.)rmacmn de la menta-
y la personalidad humanas. Hegel cons1dera'ba al desclao Cofm
ello que llena el vacio que se establece entre sujeto y ObJCtO.- Oj
yodernos filésofos de la mente plantean al deseo como una actitu
Vposicional en el sentido de que implica la representacién m_ental
una satisfaccién. La liga entre deseo y satisfaccié-n es muy d1re<l:ta
intensa pero puede plantearse que debe ser muy d1ferentf? entre los
diversos animales y las distintas personas, o incluso entre instancias
1"-!‘- ticulares de deseo en la misma persona. Hay sin duda deseos
- ples como el mencionado del agua r‘equen(%a por la sed, pero
los hay mucho mds complejos, en especial aquello_slque requieren
\una deliberacién, una toma de decisiones y la elef:cmn de un curso
df. accién entre muchos posibles mediante intenciones particulares.
" Hace més de medio siglo se realizé un importar%te hallaz.go
psicobiolégico con técnicas de condicionamiento en cajas de Skin-

DEesHIDRATACION = SED — BUsqQuEDA DE AGUA — BeBER — SACIEDAD
4
El efecto psicoldgico de la sed es hacer de la saciedad su objetiye
directo, lo cual trasciende el mecanismo puramente fisioldgi
€O para convertirse en un dispositivo no sélo motivacional
afectivo, sino también cognoscitivo. La motivacién entendi
de esta manera constituye una actividad cognoscitiva porquey
al estar guiada la conducta por un objetivo ausente (el agua y la
saciedad), debe existir algtn tipo de representacién de éstos para
que la motivacién ocurra. De esta manera la conducta no est
guiada simplemente por un estimulo fisiolégico interior, como
serfa la deshidratacién, o incluso por su aspecto o consecuencia
psicolégicos, como serfa la sed, sino por la brecha o pulsién ens
tre un estado fisioldgico tal y como se siente conscientemente y.
un estado potencial de satisfaccién que estd

en el cerebro debido a la memoria. La li
establece entre

también registrado
gazon intrinseca que se
el estado motivacional y el afectivo es directa,
pues el estado fisiolégico de desequilibrio (la deshidratacién) no
s6lo se siente como un estado mental apetitivo (la sed) que ge-
nera un anhelado objeto de deseo (jagua!) sino también acontece
que este estado se percibe como intrinsecamente desagradable
(la avidez), en tanto que la correccién del desequilibrio, tanto la

ner, en las cuales las ratas podian estimular diversas zonas de su lpro—
i : - - .

pio cerebro al pulsar la palanca situada en la caja (Olds y Milner,
.1954). La autoestimulacién de algunas zonas del cerebro fue tan
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mida y la necesidad de una vida sana o una apariencia estética,
en el terreno de la ética, entre la recompensa que promete la
:‘}m 1y un sentido de justicia. Gran parte de la vida humana se
bate en este tipo de encrucijadas.

reforzante que las ratas persistian indefinidamente en ella. A parti
de estos ingeniosos experimentos se ha determinado que el cerebs
est4 dotado de una red de nicleos que participan de manera centt
en la sensacién de placer o recompensa y en la de displacer y frus
tracién, la cual es de orden aversivo y aun doloroso. Este circuit
se sitia en zonas anterobasales del cerebro y estd compuesto €
varios nticleos, como el accumbens o el septum inervados por net
ronas de estirpe dopaminérgica provenientes del tallo cerebral, d
tal forma que la dopamina y los opioides endégenos locales sonle § decisiones s toman de forma deliberada de acuerdo con pro-
neurotransmisores de mayor relevancia en Jos circuitos cerebrale sctos cuya elaboracion requiere de seleccién y renuncia tanto de
del placer y la recompensa. pulsos y motivaciones como de cursos posibles de accién. De esta
era, la decision es una capacidad resolutiva de seleccién entre
tivas para planear y encauzar la accién en programas que s€
iman eficaces o valiosos. Necesariamente la decision implica la
sresentacién de resultados y la seleccion de un programa de ac-
4n mediante una deliberacién consciente. Se trata de una activi-
id cognoscitiva ligada al pensamiento por necesitar de la conside-
¢ion, reflexion y razonamiento de pros y contras, por establecer
jna critica del objetivo en términos del valor del objetivo o el costo
¢la tarea para obtenerlo, pero también ligada a la emocién pues
decisiones se toman en términos de valores y creencias de inten-
5 tono afectivo cuyos contenidos muchas veces no se integran de
janera plenamente consciente.

" 1. deliberacién consciente entrafa tres etapas: 1) una evalua-
i6n de motivos, pulsiones o impulsos de tal manera que puedan
it seleccionados aquellos que se consideren mds convenientes 0
dles e inhibidos los que se consideran potencialmente daninos
y estériles; 2) una evaluacién de la utilidad esperada y el balance
osto/beneficio de la tarea en términos de la posible adquisicién de
o bien o valor; y 3) la seleccién de la alternativa mds adecuada y
programas de accién que se estiman mas eficaces para lograr el
viver Fsta tercera etapa de los programas y métodos para selec-

LA DECISION Y LA PERSUASION
¢

Fstos mecanismos neurobiolégicos bdsicos impactan de dive
sas maneras la vida volitiva, lo cual queda bien ejemplificado conk
enfermedad adictiva, pues se conoce que los farmacos y las activid:
des que producen habituacion, dependencia y adiccion tienen n
accién predominante en los ntcleos del circuito de la recompens:
lo cual se relaciona tanto con el placer de su consumo como €l
el displacer de su carencia, una vez desarrollados los mecanismo
neurobiolégicos de la adiccién. Estos mecanismos son adaptacio:
nes plasticas de los receptores a los neurotransmisores operantes et
este circuito, en particular la dopamina y los opioides endbgenos
La discusién sobre la capacidad de eleccién en el caso de las adi¢
ciones, entendidas polarmente como una enfermedad cerebral ¢
como una degradacién moral (Hyman, 2007) es un ejemplo le
vante de polémica neuroética en torno a la voluntad.

El sistema de recompensa no trabaja por si sélo, sino inse cad
en una red mucho mds amplia de sistemas cerebrales que parti
pan en multiples actividades cognitivas, afectivas y volitivas. A pesa
de ello, ese sistema tiene una capacidad muy notoria de generar}
dirigir acciones incluso en contra de lo que la persona consider
adecuado, deseable o justo, como ocurre no sélo en los trastornos
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wanto durante la evolucién de los primates y los hominidos como en
ddesarrollo del infante humano. Se hace necesario explicar la agencia
5 s6lo en términos del sistema cerebral que debe involucrar capa-
ades frontales, sino en términos de la autoconciencia que parece
fecesaria para que un sujeto ejerza funciones cjecutivas.

El andlisis reciente pero ya vigoroso y abundante del papel del
cerebro en la toma de decisiones y la evaluacién de riesgos y recom-
ensas ha dado origen a la interdisciplina de la neuroeconomia (Glim-
ther, 2009). Las imdgenes cercbrales durante procesos de decisién
scondmica han mostrado que los modelos tradicionales de raciona-

En la neurociencia cognitiva actual se habla de funciones ejecuf basados en variables externas cuantificadas de costo y benefi-
vas cCOmo aque]_las Operaciones hgadas particu_larmente al 16bulo io son iHCOI'IlPICtOS al no incluir variables internas de PI'OCCSB.ITIiCﬂIO

tal del cerebro que intervienen en la formulacién de planes, tomade gnitivo, afectivo y conativo de informacién. De forma paralela se
desarrollado analisis cerebrales durante juicios y emociones mora-

lés y razonamiento ético (Jonsen, 2002; Gazzaniga, 2005).

" Una decisién racional no s6lo supone una consistencia entre
reencias y deseos, sino también que las creencias estén fundadas en
videncia disponible y ostensible de tal modo que la persona pueda
r razones de sus acciones, en particular que la accién seleccionada
ea la mejor forma de satisfacer el deseo o al menos una manera
efectiva de realizarlo (Elster, 2002). De esta manera las emociones
han venido a formar parte de la cognicién y a perder su atribucién
de fuerzas irracionales que determinan la accién ciegamente y, por
ptra, la racionalidad ha visto extendido su 4ambito mucho mds alld
de un cilculo de probabilidades. El panorama de la decisién se ha
welto mas complejo, pero también mds completo, pues la delibe-
facion, la emocién y la creencia aparecen como contornos trasla-
0s que tienen aspectos conscientes € inconscientes. La neuro-
cia de la toma de decisiones ha otorgado evidencia empirica y
con ello mayor solidez a la idea de que este proceso involucra no
lo al I6bulo frontal sino también a la actividad de varias regiones
eparadas del cerebro involucradas en la percepcién, la atencién, la

de accién, conforma buena parte de las funciones deliberativas de
sistema mente-cerebro, pues requiere de la estipulacién orde ad:
y coherente de metas, estrategias, politicas, directrices y tactica
en tiempo y espacio, asi como de los instrumentos, mecanismo
acciones que se utilizardn para llegar a los fines deseados. Por miik
tiples evidencias de comportamientos animales que se pueden con:
siderar morales o justos en un sentido que va més alld de c6digos dé
valores y normas estipulados verbalmente, Bekoff y Pierce (20
concluyen que los animales superiores realizan operaciones simil
res a los humanos aunque de forma no verbal o proposicional. =

decisiones y regulacion de las respuestas en referencia a las consecuen
cias de los actos més que a las dificultades en su ejecucion (Goldberg
2001; Anderson, Jacobs y Anderson, 2008). Las funciones ejecu iva
supervisan o modulan otras funciones afectivas y cognoscitivas pa
proveer una organizacién, direccién y regulacion definida a la accior
Existen mltiples evidencias de que el I6bulo frontal humano
especial la llamada corteza prefrontal, la porcién mds anterior de
cerebro (Fuster, 1997), interviene en la anticipacion y el establect
miento de metas, la formulacién de planes y programas, el iniciod
operaciones mentales, la autorregulacion de tareas y la habilidad de
[levarlas a cabo. Varios autores (véase Barkley, 1996) han establecidé
que las funciones ejecutivas del lobulo frontal se ejercen por la mo
dulacién del control motor mediante una inhibicién. Dichas funci
nes intervienen crucialmente en la ejecucién adaptada a situacione
imprevisibles, lo cual permite reconocer obstculos y completar tareas
a pesar de ellos, establecer alternativas e inhibir tareas inapropi

En consecuencia, la disfuncién frontal que afecta las funciones eject

tivas se liga a actos impulsivos y problemas interpersonales. Las i

r N o DA i e meEan Dl ke etanrtiracr o N O
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lo, como una “linea de ensamblaje,” conforme avanzan las distintas
etapas de la decision, desde la evaluacién de la informaci6n, la re-
presentacion de alternativas'y la decisién de utilizar alguna de ellas
(Mercadillo, Diaz y Barrios, 2007; Glimcher, 2009).

Lejos de ser una actividad encapsulada y de naturaleza pus
ramente endégena, la decision estd densamente informada por
mensajes persuasivos provenientes del medio social que modifican
motivaciones y convicciones. Tales mensajes conforman tacticas
tan variadas como la seduccion, la retérica (el arte de la persua-
sién para Aristdteles), la publicidad explicita o subliminal que se
enfoca sobre la produccion de objetos de deseo con una finalidad
mercantil, o la propaganda coercitiva de indole politica o religiosa,
denominada popularmente “lavado de cerebro”, que puede llegar
o manifestarse como sumisién voluntaria por parte de la victima
en el sindrome de Estocolmo.

En un experimento reciente de Emily Falk y colaboradores
(2010) se llevé a cabo una correlacién entre una sefial neurolégica
asociada a un mensaje persuasivo y la modificacién de la condue-
ta resultante de este mensaje. El experimento se realizé con sujetos
a los que se sometié a un mensaje persuasivo y razonado sobre la
conveniencia de usar crema bloqueadora de sol durante una sesion
de FMRI que media la activacion de las diferentes zonas cerebrales
involucradas en la captacién del mensaje. Al terminar la sesion se
proporcioné a los sujetos una crema bloqueadora solar sin men
cionarles que se les llamaria para constatar si la usaron o no y se lés
pidié que llenaran un formulario sobre su intencién de usarla. Una
cemana mis tarde se les hizo una llamada telefénica para checar
ol uso de la crema y se correlacion el nivel de uso reportado con
la actividad de varias regiones cerebrales durante la persuasion lle
vada a cabo una semana antes. La activacion de la corteza medial
prefrontal, en particular, se asocié a un cambio de conducta en
un grado mayor que el autoinforme de actitudes ¢ intenciones. Si

bien el cambio conductual no fue medido directamente, en este
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experimento se plante6 que una sefial neurolégica puede predecir
laconducta mejor que el informe del propio sujeto sobre sus inten-
ciones. Esto pone en entredicho el papel tan prominente que se le
ha otorgado a las decisiones conscientes como gufas del compor-
mmiento al mostrar que una actividad cerebral se relaciona mejor
2 una modificacién de comportamiento que la propia decisién. El
experimento se inscribe, como veremos ahora, en una dilatada linea
de indagacién en neurociencia que ha cuestionado la validez de la
voluntad consciente y el libre albedrio.

LA INTENCION Y LA ACCION

La filosofia de la accién surgié a mediados del siglo pasado a partir
del libro Intention de la filésofa catélica irlandesa Elizabeth Ans-
combe (1957), discipula de Ludwig Wittgenstein. Anscombe abrié
el tema de las relaciones entre intencién, accién, deseo y creencia
notando, entre otras cosas, la independencia de la intencién y la
fazon, la capacidad para saber cudles acciones se ejecutan sin nece-
sidad de observarlas o la naturaleza cognitiva y representativa de la
intencién. Distinguié entre sentidos del término al notar que una
cosa es la intencién de iniciar un movimiento a propésito, otra la
intencion como factor mental que acompara a la accién deliberada
yuna tercera la finalidad perseguida. Defendi6 en todo momento
Ja existencia de la agencia en los seres humanos en términos de la
intencién y planted a la intencién como una orden que exhibe una
telacién de ajuste entre un acto mental (la voluntad) y un acto mo-

o1 (el movimiento propositivo).

En otro ensayo cldsico de la teorfa de la accién, Donald David-
son (1980) aseverd que la accién es un movimiento ejecutado por un

‘agente bajo algiin tipo de intencién. Las conductas no intencionales,

tomo resbalar y caerse, no son acciones en este sentido restringido por
laintencion y la voluntad. De esta manera, lo que un agente realiza
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para desplazar una parte de su cuerpo es figurar un evento motor
del que puede dar cuenta por introspeccién. Esa figuracién es una
voluntad de mover esa parte de su CUErpo y supone que es causa su-
ficiente de que se deslice esa parte debido a un conjunto ordenado
de estados cerebrales, contracciones musculares y desplazamientos
del cuerpo o sus partes en el espacio. La Teoria Causal de la Accién
derivada de Davidson afirma entonces que la accién es intencio-
nal en tanto posee como causa un estado mental como un deseo,
una creencia o una intencién. Dicha teorfa no toma plenamente en
cuenta el aspecto subjetivo y fenoménico de la accién intencional,
no se refiere a la conciencia, lo cual es una limitante porque las in-
tenciones son elementos mentales en los cuales el agente juega un
papel activo, tienen la potencia de producir precisamente aquellos
movimientos y resultados que representan (O’Shaughnessy, 1980).

Otra aportacién sustancial a la teorfa de la intencién es el tra-
bajo de John Searle (1983), quien profundizé en el andlisis de los
diversos tipos de intenciones esbozado por Anscombe. El hecho de
que algunas acciones sean previamente planeadas y otras no lo sean
no quiere decir que estas dltimas carezcan de intencionalidad pues la
“intencién en accién” conlleva un tipo de intencién mental durante
la expresién misma del acto. Searle distingue entonces una represen-
tacion de la accién cuando ésta se intenta hacer de la presentacion
consciente durante la experiencia de estar actuando. La distincién
tiene algunas dificultades conceptuales que pueden empezar a clari-
ficarse empiricamente con modelos y resultados de la neurociencia
cognitiva (Pacherie, 2000; Ibarra y Amoruso, 2011).

Los sujetos humanos suelen producir imagenes motoras de una
accién antes de emprenderla, lo cual es una representacién del acto
en el sentido tanto de los movimientos necesarios como de la meta
de una accién. La representacién motora y la imagen mental de la
accion son para Jeannerod (1997) una y la misma cosa que implica
la actividad de una red neural particular. Esta nrimera no es sélonn
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cién ya tiene un claro contenido representacional probablemente
restringido a los animales de mayor proporcién cerebral. Por tiltimo,
en el nivel 3 la voluntad estarfa regulada por mecanismos atin mds

complejos, donde operaria en especial la inhibicién por creenciasy

valores de posibles cursos de accién, atn de aquellos impulsados por’
deseos y motivos (Diaz, 2007:157). Este nivel es aparentemente ex-

clusivo de los seres humanos y es en particular relevante para la ética:

NIVEL Funcion EjempPLO
3 Inhibicién de deseos El deber
y motivaciones por
creencias y valores
2 Representacion y Decisién
cotejo de posibles
cursos de accién
1 Seleccién de acuerdo Huir o pelear
con contingencias
percibidas
0 Acci6én dependiente Reflejos,
del estimulo conductas tréficas

Figura 1. Niveles de operacion de la voluntad.

Por su parte, en The Neurophilosophy of Free Will, Henrik Walter
(2001) plantea tres componentes del libre albedrio: 1) la capaci-
dad de elegir entre alternativas (a/zernativismo), 2) la de actuar en
funcién de razones, intenciones, deseos o creencias (inteligibilidad)
y 3) la de emprender actos y acciones (originacién). Derivamos en-
tonces la nocién de que la voluntad v el libre albedrio tienen niveles
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En los niveles més elaborados de la voluntad es donde la iden-
tidad personal adquiere un sello mds definitivo, pues las pulsiones
"y motivaciones suelen ser multiples en intensidad y direccién, en
tanto que las intenciones y decisiones se toman de forma delibe-
tada de acuerdo no sélo con tendencias, sino también con pro-
‘yectos, valores y creencias cuya elaboracién requiere de seleccién
inhibicién tanto de impulsos y motivaciones como de cursos
posibles de accién. La funcién dltima de la voluntad es entonces
el dar sentido a la existencia y es ese curso lo que de manera mds
‘clara define a un individuo tanto para si mismo como para los
otros. En ¢l mismo sentido, el psicoanalista Otto Rank declaré
que el ser humano experimenta su individualidad en términos de
voluntad, y esto significa que su existencia personal es idéntica a
su capacidad para expresar su voluntad en el mundo. En relacién
estrecha con esta funcién de individuacién, en el entendimiento
de la voluntad es importante mencionar el factor que popular-
‘mente se llama “fuerza de voluntad”, el grado de determinacion,
firmeza y resolucién con el que un sujeto es capaz de llevar a cabo
sus decisiones, intenciones o deseos.

Sin entrar en detalles de la extensa discusién sobre la posibili-
dad del libre albedrio (Dennett, 1992), se plantean cuatro alterna-
tivas que sc pueden presentar en una tabla de contingencias; dos de
ellas se refieren al determinismo (que sea una realidad totalmente
determinada o bien que exista indeterminacién), y las otras dos al
libre albedrio (que se acepte o no que existe tal capacidad) (Figura
2). En referencia a la ética, parece necesario argumentar a favor de
un tipo de compatibilismo, pues la responsabilidad moral impli-
ca el aceptar y mostrar dos hechos: que las acciones provienen de

" estados mentales como deseos, motivaciones o elecciones y que el
sujeto ha sido capaz de decidirlas. En suma, necesitamos mostrar
con areumentos légicos y datos empiricos que el determinismo es
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Sf HAY LIBRE
ALBEDRIO

NO HAY LIBRE
ALBEDRIO

La realidad estd | Determinismo duro |  Compatibilismo

determinada
causalmente
La realidad no Indeterminismo Libertarianismo
estd determinada duro
causalmente

Figura 2. Posiciones en referencia al determinismo y el libre albedrio.

William James, pionero de la psicologia cientiﬁc.a .moder_na, <n
abril de 1870 ponder las opciones entre determ‘{nismo cientifi-
co y libre albedrio moral y declard lo siguiente: My first act of
free will shall be to believe in free will” (*Mi primer acto de libre
albedrio serd creer en el libre albedrio”). Mds tarde, hacia 18??,
el propio James (1956) elaboré un compatibilism? que reconcilia
un determinismo fisiolégico con un libre albedrio cuya clave es
que la voluntad no nace de la nada, sino que se encuentra deter-
minada por otros factores. Otro filsofo de la mente que argu-
menta a favor de un compatibilismo es Daniel Dennett (1992),
quien defiende que el libre albedrio existe en un mund'o.causal-
mente determinado que permite a los humanos Ja habilidad de
actuar de manera impredecible o imprevisible. !
Desde la década de los afios setenta, el investigador estadounf-
dense Benjamin Libet llevo a cabo una serie de ingeniosos' experi-
mentos neurofisiolégicos en humanos con relacion al movimiento
voluntario que en diversos momentos se han consideradf) evidencias
en contra del libre albedrio por el hecho de que se registra un po-
tencial en la corteza premotora del cerebro antes de que el sujeto

2 1 Paaae
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espontdnea de mover un dedo y procedian a moverlo. Los sujetos
reportaban el momento de su decisién al observar un reloj segunde-
ro cuya manecilla se movia muy rdpido, de tal forma que el sujeto
podia decir en qué milisegundo habfa tomado la decisién de mover
el dedo. Se registraban y se correlacionaban entonces las siguientes
variables: el potencial preparatorio, la decision voluntaria y el inicio
de la accién. En general el potencial preparatorio se inicia 500 ms
antes de la accién y 300 ms antes de la decisién. Dado que se registra
un evento cerebral del cual el sujeto no estd consciente y que antece-
de unos 200 ms a la decisién, se consideré que los eventos cerebrales
relacionados a la toma de decisién ya estaban en marcha cuando el
sujeto la tomé, de tal forma que la libertad de accién podria ser un
epifenémeno de un evento nervioso subyacente en curso.

Si bien los experimentos de Libet son trascendentales por
abordar de forma experimental un problema filoséfico y existen-
cial de primera magnitud, no parecen ser concluyentes en el sen-
tido de demostrar que el libre albedrio es un epifenémeno que lo
hace inoperante o incluso inexistente fuera de una engafiosa con-
ciencia de libertad. Por una parte, la prueba involucra el movimien-
to de un dedo en una situacién lejana a la experiencia habitual de
los humanos y, en segundo lugar, no se realizé una medida directa
del momento de la toma de determinacién, sino que los sujetos
mismos estimaron su tiempo de decisién, un evento bastante in-
cierto, en especial si se mide en el rango de los milisegundos.

Un experimento del mismo tipo fue realizado hace pocos afios
en Leipzig mediante el uso de imdgenes cerebrales obtenidas por re-
sonancia magnética funcional antes, durante y después de decidir
apretar un botén con la mano derecha o con la izquierda. De esta
forma Soon e al. (2008) registraron eventos cerebrales desde 5 se-
gundos antes de tomar la decisién y pudieron incluso

= T

predecir cudl
- T
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preparan una decisién inminente tiempo antes de que la decision se
haga consciente. En este tipo de experimentoé es muy importante
recordar que el poder deducir que algo sucederd, como predecir con
cudl mano el sujeto va a apretar el botén, no equivale a decir que esto
debe necesariamente suceder o que ninguna otra cosa podrfa aconte-
cer. En suma: la prediccién es compatible con la libertad de eleccion:
Estos experimentos muestran que existe una serie de eventos
cerebrales inconscientes y preparatorios para la toma de la decision,
pero no demuestran que estos eventos sean una causa unica, sufi-
ciente y necesaria para que ocurra. En algin momento de este pro-
ceso que serd dificil determinar, ocurre un estado de volicién que
necesariamente tiene un correlato nervioso que atin no se CONoce.
Un tipo diferente de experimentos sobre el mismo problema
involucra la estimulacién de zonas cerebrales en pacientes duran-
te neurocirugfa realizada con anestésicos locales (Desmurget et al.
2009). En estos estudios se encontrd que al estimular la corteza pa-
rietal los pacientes sintieron el deseo o el impulso de mover partss
de su cuerpo, pero no lo hicieron; en cambio, la estimulacién dela
corteza frontal premotora produjo movimiento sin conciencia de ha-
betlo realizado. Los autores concluyen que la sensacién de intencion
puede originarse en la corteza parietal, en la cual no se ha encontrado
un potencial preparatorio del movimiento, sino sélo en la frontal:
Es posible entonces que la intencién de mover un dedo involucre la
actividad de zonas muy diversas de la corteza cerebral, como ocurre
con la parictal que en general no se asocia a la toma de decisiones. 4

b |

UN ARGUMENTO COMPATIBILISTA DESDE LA NEUROCIENCIA

i

Hace mis de 30 afios, en uno de mis primeros trabajos sobre 2
epistemologfa de la conciencia y del problema mente-cuerpo, p
senté un argumento Neurocognitivo para apoyar un compatibi
mo que avenga el determinismo neurofisiolégico con la libertad
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clig ;;eccmn tal y como la experimentamos en la vida diaria (Diaz,
y 2007): {Xctuahzo y formalizo el argumento de tres premisas
y una conclusién de esta manera:

La voluntad es un fenémeno que se ejerce en un estado
de autoconciencia (pues durante la conciencia habitual

de la vigilia opera un determinismo estimulo-respuesta
mds automdtico).

En tanto estado de conciencia, la voluntad debe tener un
correlato nervioso que involucra zonas frontales premo-
toras y parietales, entre otras,

Esa red neuronal involucrada en la autoconciencia y la
voluntad se activa por ciertas causas (procesos cerebrales
de motivacién y preparatorios) y tiene consecuencias (pro-

cesos cerebrales decisivos y motores que modulan actos

deliberados).

Por lo tanto: la libertad de accién o “libre albedrio” es
un evento psicofisico compatible con un determinismo
neurolégico y se rechaza tanto la tesis determinista dura
de que un mundo causal es incompatible con la libertad de
eleccién y de accién como la tesis libertaria de que el libre
albedrio implica una acausalidad. Las posiciones libertaria
y determinista consideradas en conjunto conducen a un
buen argumento para afirmar la falsedad de cada una de

esas tesis que no resultan légicamente incompatibles.

El argumento implica y postula que un proceso neurofisiolégico
e cierta complejidad y topologfa alcanza con ello la capacidad de
a t}orregulacién y direccién. Parafraseando una afirmacién previa
{Diaz, 2007), se puede decir que una decisién conscientemente
mada, un deseo conscientemente aceptado y una creencia cons-
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cientemente ¢jercida, en tanto tienen un aspecto n.euroléglco d:l 13
mds alta jerarquia funcional, adquiere_n dlr.ecaonahdad y ca};aa a

¢jecutiva, por lo que pueden y deben influir en una cadena de even:
ros nerviosos que desemboquen en comportamientos y zi:cmnes
dirigidos a metas. La voluntad es entonces un fe.r’lomeno_ real que se
puede correlacionar con la actividad e interaccion _de ciertas Zonas
cerebrales, actividad que tiene causas y COnsecuenclas. La teoria re-
concilia ¢l determinismo con el libre albedrio pues la hb.ertad se ex-
perimenta en un estado de autoconciencia que no implica ausencia
de causa. La autoconciencia aparece entonces como una capacidad
humana del més alto nivel y valor que debe examinarse a la. luz. (,18
una neuroética basica. En efecto, en el proyecto de naturahz_acm'n
de la ética se vuelve fundamental considerar a la .autoconcwncta
como una capacidad de la mds alta jerarquia funcional, pero und

i i ue no requiere de =
capacidad fundamentada en funciones naturales q q

un homunculo rector extraneural.

LA AUTOCONCIENCIA Y LA HETEROCONCIENCIA:

FUNDAMENTO NEUROBIOLOGICO

Bermudez (1998) y otros autores (Dfaz, 2007) hemos pf)rollJue,s‘;o_l
que la autoconciencia surge y s expresa en el'est’ra.to mds cleva q
de una pirdmide de funciones orgdnicas y ﬁsmlog}f:as que tiene
su rafz més bésica en la propiocepcion, la mformac{on proveniente
del propio cuerpo en los seres vivos dotados de sistema ncmcts?
central. Ya en animales de escaso desarrollo filogenético l'a propio-
cepcién informa de los limites y movimientos dei}l propio da:;."
que permiten la navegacién en el medio aml:.nente fisico, es CECY
disfrutar de una representacion corporal primordial y no prop -u

A [19 D . -
cional, sino sensorio-motriz que CONStIUye el andamiaje primi
del yo” en la idea de Pellicer (2011). Tal representacion se COnvi

mis tarde en el desarrollo en una imagen corporal que permite 316
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simios y hominidos la representacién y reconocimiento del propio
cuerpo. En los seres humanos tal reconocimiento se torna en una
representacién semdntica que estipula los pronombres en primera
persona (“yo”, “mi” y “mio”) cuyo significado y uso apropiados se
adquieren con el desarrollo del lenguaje. A su vez, estas capacida-
des dan lugar a, o se asocian estrechamente con, la conciencia de
la muerte y la conciencia de los otros, para finalmente desembo-
car en el humano maduro y en funciones de la conciencia moral,
fundamento de la ética. De esta manera, la autoconciencia surge
de una manera natural y explicable pues preexiste en sistemas de
autodiferenciacién y reconocimiento de limites de los organismos
y se desarrolla arduamente a lo largo de la evolucién biolégica. Un
estadio crucial de esta evolucién estd en llegar a tener la representa-
¢ion de si mismos en animales de alto nivel de desarrollo encefélico
proporcional, como simios, elefantes y cérvidos que son capaces de
reconocerse ante el espejo, lo cual es una capacidad estrechamente
relacionada con la advertencia de los otros y un desarrollo natural

de la empatia (De Waal, 2008).

Varios elementos de la autoconciencia como el comporta-

miento voluntariamente dirigido, el sentido de agencia o la percep-
;gién de uno mismo implican sistemas sensitivo-motores de auto-
&crutinio o automonitorizacion del sistema motor (Grande, 2011).
Ya Helmholtz en el siglo xx habia notado que cuando movemos

5.0jos, aunque la imagen exterior se mueve en la retina, vemos al
mundo estable y explicd este notable y cotidiano fenémeno pro-
poniendo que la descarga neuronal que ordena el movimiento de
95 0jos al mismo tiempo envia otro mensaje a las regiones visuales
compensar el movimiento ocular de tal forma que la imagen
mundo se presenta estable en la conciencia visual, a diferencia
de cuando movemos el globo ocular con un dedo. El movimiento
eular y de hecho todo movimiento voluntario estd intrinsecamen-
etiquetado como propio por el cerebro. Todas nuestras acciones
tdn asi monitorizadas y debe existir un modelo de estados moto-
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res actuales y anticipados que otorga el sentido de la propiedad del
cuerpo y permite diferenciar de manera primaria si el movimiento
es autogenerado o esté generado por fuerzas externas, como sucede
si alguien nos mueve el brazo. La automonitorizacion es entonces
otro fundamento fisiolégico de antigua raigambre biol4gica que
sustenta a la autoconciencia humana. Estas ideas permiten empezar
a explicar cémo un organismo biol6gico, un individuo, puede mo-
nitorear el transcurso de la accién porque existe una representacion
que se anticipa a ella. Como lo mencionan Ibarra y Amoruso (2011)
la accion intencional se encuentra {ntimamente vinculada al control
del movimiento corporal guiado por un plan motor en el cual estd
representada la meta como el estado final de la accién.

Es necesario volver a destacar que la voluntad de eleccion y
de accién ocurre y se cjerce en ese estado de conciencia de alto
nivel que denominamos autoconciencia, la capacidad de la mente
humana y quizé de algunos animales de buen desarrollo encefalico
de tener una representacion de sf mismos y de observar sus propios
estados mentales o sus propios actos. Y si bien se ha reiterado desde
Locke que es precisamente la autoconciencia la que permite tener
una beteroconciencia, una conciencia de los otros y una teorfa de la
mente ajena, es también posible que la conciencia de los otros haya
antecedido en la filogenia y la ontogenia como requisito para el
desarrollo de una representacion del propio organismo €n tanto s
jeto y agente. La heteroconciencia, la representacién del otro como
ser sensible y pensante, ciertamente €s un elemento o ingrediente
necesario para el fenémeno de la alteridad, pero no es suficiente pues
la alteridad implica la conciencia del otro desde la conciencia de uno
mismo en una resonancia de empatfa. Al parecer los dos sistemas,
el de auto y heterorrepresentacién, necesitan de un desarrollo para
permitir esta representacion de la relacién y dependencia del Yo
(autoconciencia) con el Otro (heteroconciencia) y que constituye la
Alteridad en el andlisis de los fenomendlogos humanistas como Paul
Ricceur y Emmanuel Lévinas; una alteridad que mds alld de recos
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nocer al otro, se responsabiliza por él en el contexto de una comu-
nidad de relaciones de interdependencia y reciprocidad sobrepo-
niendo la ética a la ontologia. ;Tiene algo que aportar la neurocien-
cia a esta visién ampliada de la autoconciencia, la heteroconciencia
y la alteridad que debe ser parte constitutiva de una bioética laica y
moderna? Ciertamente.

El descubrimiento de las llamadas neuronas espejo y de otras
que responden a imdgenes diversas de personas particulares constitu-
ye una informacién toral, pues el que existan redes de neuronas invo-
lucradas no sélo en el movimiento propio, sino en la observacién del
mismo movimiento y otras en el reconocimiento particular implica
la existencia de un sistema de representacién de los otros, un siste-
ma biol6gico de empatifa (De Wall, 2008; Rizzolatti y Fabri-Destro,
2010). La investigacién y la teorfa contemporineas en neurociencia
cognitiva vienen asf a sustanciar la idea de que la autoconciencia en
relacién y reciprocidad con la heteroconciencia es la quintaesencia de
la ética, pues sin esa capacidad de observar, criticar y modificar nues-
tros estados mentales, sin la capacidad de inferir que el préjimo tiene
también una conciencia similar a la propia, que es capaz de sufrir,
gozar, desear, razonar y de tener voluntad, sin sentirnos responsables
y dependientes del préjimo, no habria ética posible.
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