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ste numero de la revista estd ilustrado con pa

artista pldstico Jorge Yazpic, que estuvo ex]

: febrero al 17 de junio, en nuestra galeria
Comenzamos con un texto dificil de encontrar de Lui
la pianista Esperanza Cruz, miembro fundador del
hacida en Orizaba fue trasladada a la Ciudad de Méxic
Para que pudiera formarse solidamente,

de Manuel M. Ponce la llevaron
lug

y ese impuls:
a estudiar en Europa
ar preponderante en el ambiente musical de sy tier
Arnoldo Kraus nos invita a leer al teélogo suizo alem
A Proposito de la justicia y la felicidad, en relacion al m
ha tocado vivir. Sergio Garcia Ramirez examina el Est
yelestado de derechos. Una reflexion general que inch
y la justicia, tan significativas en esta €poca, una rela
filervencion en el Coloquio Didlogo sobre el Estado d«
¥ocado por la Comisién Nacional de Derechos Humanu
de Investigaciones Juridicas de la UNAM. Del poeta ]
€ampos publicamos su poema La Hacienda de San Jose
donde narra una de tantas vidas que marcaron su infanq
1€s Espinoza nos cuenta como y cudndo fue creada la
del Seminario en Hermosillo, y quiénes fueron los mien
165, Para este nimero hemos rescatado de nuestra Bibl
dito y divertido texto de Joaquin Antonio Pefialosa
1970: El diablo en Meéxico, donde estudia la aparicion d(;_
cghura de la Nueva Espana, y reflexiona sobre los nombr
bido el angel caido. José Luis Diaz Gomez, miembro tit:
deémia Mexicana de la Lengua, nos ha cedido un inter




- | Interes

de l0s suenos:
un manifiesto
para la onirologia

O

“\"

& José Luis Diaz Godmez*

0s suefios son experiencias humanas conscientes que ocurren de manera espontinea,

natural, diaria y universal durante el dormir, en especial durante una enérgica funcion

cerebral llamada de Movimientos Oculares Rapidos (MOR). Representan sucesos o
historias en un escenario mental privado en el cual el sistema y la imaginacion visuales jue-
gan un papel relevante a pesar de que los parpados estdn sellados e impedida la percepcion.
Las personas viven, recuerdan, relatan, recrean, explican y representan tales experiencias
mediante diversos modos y procesos mentales que en conjunto consideramos la conciencia
onirica: el cumulo y amalgama de actividades mentales explicitas en referencia y respuesta a
estas notables condiciones y desarrollos del organismo llamados suefios.

Se encuentra en prensa, por la editorial Herder, un libro de mi autoria sobre la conciencia
onirica que lleva como titulo “Registro de suefios: atisbos a la conciencia onirica desde las
ciencias, las artes y la filosofia”. Se argumenta en este texto que el conjunto de estos tépicos
constituye el temario de una moderna onirologia, es decir, el estudio sistemaitico de los sue-
fios desde todos los dngulos posibles de su abordaje. Esta onirologfa en desarrollo debe incluir
a ciencias como: la cognitiva, la psicologfa, la neurociencia, la fisiologia y patologia del sue-
fio, la teorfa y metodologia de las artes que representan ensofiaciones o atmoésferas oniricas
y a las humanidades como la filosofia de la mente y de los suefios, la etnologia, la estética, la
narratologia. El reto de la onirologfa es buscar y construir formas de integracién teérica y
metodolégica de estos conocimientos para el mejor atisbo, registro y entendimiento de los
suefos.

En este breve ensayo extraigo del texto mencionado un conjunto de conclusiones y pro-
yecciones que fueron planteadas y justificadas a lo largo de sus diferentes capitulos. Una

* Investigador titular, Facultad de Medicina, UNAM. Miembro numerario, Academia Mexicana de la Lengua.

vez ubicados los tépicos, los he agrupado en
un conjunto de temas, proposiciones, afo-
rismos e hipdtesis sobre las ensonaciones,
la conciencia onirica y la onirologia que
expreso a continuacion de manera sucinta y
lo mds precisa posible. Es necesario advertir
que no solo expongo mis teorias y propues-
tas, sino que pretendo disponer una especie
de manifiesto onirolégico que resuma la
nocion mds actual sobre los suefios, deriva-
da precisamente de la neurociencia, la psi-
cologia, la filosofia y la representacion de
suefios en las artes. De inicio es importante
advertir que, en tanto experiencia de sofar,
recordar y saber sobre los suefios, la con-
ciencia onirica no se restringe a la ensofiacion
durante el suefio, la cual es inaccesible al
registro y al andlisis directo, sino que abarca
cinco formas de actividad mental: (1) la expe-
riencia de sonar al dormir, (2) su recupera-
ciéon mediante el recuerdo al despertar o poco
después, (3) su narracion oral o escrita, (4)
la consideracion o interpretacion de su sen-
tido, y (5) su representacion en artes como
la literatura (suenos literarios, literatura fan-
tastica, poesia onirica), las artes visuales
(pinturas de suefios y fotografia onirica), el
surrealismo (en especial la pintura) y el cine
(estilo onirico y representaciones cinemato-
grificas de suefios).

La ensofiacion se puede definir como la expe-
riencia consciente que ocurre durante el

dormir y se presenta de manera privada y
subjetiva en forma de representaciones dra-
madticas, usualmente involuntarias, que invo-
lucran y enlazan estados y procesos mentales
de tipo sensorial, imaginario, cognitivo, afec-
tivo, narrativo y motriz. Afirmamos que el
ensueno es una experiencia consciente y real
pues es posible recordar y narrar suenos: la
posibilidad de ser reportadas es una de las
principales caracteristicas de la conciencia y
la experiencia en su modalidad de saberes.
Con perdén de Shakespeare (“somos la mate-
ria de la que estdn hechos los suefios”) y de
Calderdn de la Barca (“la vida es suefio y los
suefios, suefos son”), sabemos con bastante
certeza que soflamos y que la vigilia no es un
suefio porque despertamos, porque podemos
recordar los suefios, porque conseguimos
contarlos, considerar sus contenidos y en
alguna medida representarlos. Y a la inversa,
la investigacion relevante muestra que, lejos de
ser eventos irreales por ser ilusorios, los ensue-
nos son realidades mentales y corporales,
particularmente entidades y procesos psico-
neurales.

El tipo de actividad mental que surge al dor-
mir se organiza en forma relativamente simi-
lar a la imaginacion que ocurre en la vigilia
durante la divagacion mental y la fantasia, la
reverie de los franceses. El sonar dormido o
despierto, que indistintamente denominamos
ensofnacién, implica una disminucién en las
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entradas sensoriales y las expresiones de con-
ducta, asi como la actividad de la llamada red
basal (red default) del cerebro, aunque en gran
medida ignoramos la manera como se genes
ran las ensonaciones. Sin embargo, podemos
afirmar que desde la noche de los tiempos,
en el cerebro de los humanos se ha gestado y
depurado una red neuronal oniromorfica capaz
de establecer una trama y un escenario, selec-
cionar personajes y construir una secuencia
de acciones que los sujetos experimentan cOmo
suefios. En efecto, el contenido o espacio die-
gético de los suenos implica mecanismos
neurofisiologicos capaces de engendrar una
{rama narrativa mediante el enlace de dreasy
procesos sensoriales, afectivos, semanticos
y volitivos del sistema mente-cerebro. De esta
forma, el ensuefio constituye el resultante
consciente de un sistema de mecanismos neu-
rolégicos que dan origen a la realizacion del
ensuefio y la experiencia onirica. Hemos lla-
mado Morfeo a esa red o circuito cerebral y
uno de los retos més severos de la onirologia
es ubicar sus componentes, determinar sus
conexiones y conocer sus mecanismos de
operacion. Por el momento, se puede decir
que el sustrato neurofisiolégico que subyace
y activa el proceso del ensueio implica un
sistema de imdgenes, esquemasy guiones que

trascendental: si se llegara a dilucidar el meca-
nismo que da origen a la experiencia onirica
a partir de la actividad de la red Morfeo la
evidencia constituirfa una solucion parcial
del tradicional problema mente-cuerpo 0, como
se concibe en la actualidad, la indole de la
relacion entre los fenémenos conscientes y
los procesos cerebrales que los hacen posibles.

La trama o diégesis del suefo estd constitui-
da fundamentalmente por imagenes mentales
que integran escenasy secuencias narrativas.
Estas secuencias son capaces de ser recorda-
das, narradas y representadas de forma incom-
pleta, pero crecientemente verosimil. L.a
narracién de los suefios ha sido y sigue sien-
do el elemento clave para su estudio y com-

prension. Ahora bien, dado que no es posible

conocer el sueno de los otros mas que por st
relato, la validez del informe de un sueno
depende de las condiciones en las que se obten-
ga, en particular la proximidad temporal con
la ensonacion, las instrucciones para redac-
tarlo, la capacidad y el nivel de entrenamien-
to del sujeto para relatar experiencias oniricas,
los instrumentos para extraer informacion
de los informes verbales, el entrenamiento de
quienes los valoran y el nivel de consenso

entre ellos. Como se puede apreciar, estos
ttemm mmotadnlagicns son dificiles de 1lenar

y por el momento previenen de la uniformidad
necesaria para establecer generalizaciones
certeras sobre los contenidos de los suefios.
Para fortalecer la validez del informe verbal
.0 escrito de los suerfios, la onirologia debe
implementar y requerir el cumplimiento de
requisitos cada vez mds claros y conmensu-
rz}bles. En especial se plantea la entrevista
dirigida para sondear propiedades fenomeno-
logicas cualitativas de la ensofiacién. Pero no
solo estos informes ordenados y valorados
contienen datos interesantes y auténticos sobre
l_as ensonaciones, pues en los diarios de sue-
flos de diversos literatos pueden encontrarse
ejemplos destacados de ensofiaciones que
mucho revelan de sus operaciones y conteni-
d_os,.como sucede en nuestro idioma con el
dlar?o de suenos de Juan Ramon Jiménez
ESCI:HO hacia 1916. Para muestra basta un
boton: “Yo paseaba por la orilla de un mar
Mmenso (y pequeno al mismo tiempo, como
un estanque alto, chimenea con agua, pozo
erecto), colmado hasta el borde, pero que
N0 se derramaba”. ’

E:pzfggigz re_qu’iere v pllantea una meimoria
el :13. 1Tnagenes visuales (y en menor
o, lfl itivas) a la cu’al accede la red
- iconr ica Morfe(?. ;Como se establece

ografia enddgena? Se sabe que, en

paralelo con la memoria semdntica, la memo-
ria icénica o pictorica tiene una enorme capa-
cidad de almacenamiento y es posible que
también se organice por campos o temas, lo
cual posibilita su uso en la gestacion, realiza-
cion y produccién del ensueno. La aparicion
de personajes u objetos nunca antes vistos en
los suenos puede entenderse como una ope-
racion similar a la formacion de frases o ideas
nunca antes formuladas por parte del lengua-
je proposicional. Se puede postular asi un
l.?nguaje iconografico con capacidades poié-
ticas o productivas que se habilita durante la
imaginacion y se facilita durante la ensofiacion.

El contenido y la trama de la ensofiacion es
hasta el momento actual impenetrable, por
la imposibilidad técnica y conceptual de rea-
lizar un registro directo y fehaciente de la
ensofiacion mediante un aparato o mecanis-
mo (literalmente un “onirégrafo”) que pudie-
ra revelar el curso y contenido del ensuefio.
Los procedimientos para inferir imdgenes
oniricas en sujetos humanos sin recurrir al
relato, por ahora se restringen a la correlacién
de senales cerebrales con contenidos repor-
tados de sus suefios, como sucede con la
evidencia de que se activan neuronas o redes
neuronales involucradas en el conocimiento
de personas o sitios durante la ensonacion.
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JOSE LUIS DIAZ GOMEZ*

Un onirégrafo auténtico requeriria visualizar
imégenes de la ensofiacion mediante una tra-
duccion contraria a la que ocurre en los sis-
temas sensoriales que convierten informacion
luminosa o sonora del medio en codigos
neuronales. A partir de una sefial encefalo-
grafica en la red Morfeo durante el suefio
MOR se deberia obtener una imagen dindmi-
ca que el sujeto sofante identificara al des-
pertar con su recuerdo onirico. Por ahora es
una idea de neurociencia ficcion pues se des-
conocen los mecanismos y procesos que rela-
cionan, cotejan o corresponden la actividad
neurofisolégica con la produccién de la enso-
fiacion subjetiva. Es posible que en el futuro
puedan obtenerse imdgenes visuales o audi-
tivas a partir de conversiones o decodifica-
ciones de ciertas senales encefalogrificas, sin
que necesariamente se hayan dilucidado
hasta ese momento sus correspondencias
substanciales. Aun si esto se lograra, lo cual
seria un gran descubrimiento, tal registro
del suefio serfa una version parcial de la

experiencia onirica primaria, pues se restringiria
a ciertos aspectos visuales o auditivos. La impo-
sibilidad de una identificacion plena entre el
registro del ensuefio obtenido de esta mane-
ray la experiencia mental es de interés central
para el llamado problema mente-cuerpo en
la filosofia.

Después de una larga controversia en referen-
cia a la funcion de las ensofiaciones, se pue-
de afirmar que parecen tener una utilidad de
simulacién que explique su trascendencia
adaptativa en la evolucion de los homini-
dos y que subsiste en los humanos actuales.
Los suefios como simulacros ttiles de peligros
y amenazas es una hipotesis justificada y via-
ble, pues los elementos angustiosos y ame-
nazantes constituyen temas prevalentes en
los relatos de suenos estudiados en todas las
culturas. Asimismo, durante los suefios pa-
rece seleccionarse y consolidarse algo de la
informacion adquirida durante la vigilia, de
tal manera que buena parte de la materia

del suefio es materia de la memoria. Por otra
parte, el ensuefo y sus secuelas durante la
vigilia implican la posibilidad de organizar
formas de comprension adicionales y com-
plementarias a la cognicién de la vigilia que
contribuyan al conocimiento y la sabiduria
personal, a la creacion técnica o estéticay ala
cosmovision cultural. En referencia al sujeto
individual, la figuracion del suefio puede cons-
tituirse en una retérica o argumentacion sig-
nificativa y aun convincente para quien, al
recrear un suefio, se siente incitado a buscar-
le sentido o significado y para ello suele tomar
la imagineria del suefio y sus elementos narra-
tivos y figurativos como metaforas. La retérica
de la ensofacion en buena medida radica en
la comprension de las supuestas metaforas
oniricas, aunque estas no sean inherentes, sino
derivadas de la ensofiacion primaria.

La posibilidad creativa e instructiva del suefio
no se deriva necesariamente de un sentido
implicito en la ensofiacién, algo muy dificil
de demostrar, sino en la consideracion activa
y creativa que los sujetos hacen durante el
recuerdo, el relato, la asociacion y la reflexion
de los contenidos de sus suefios mediante la
remembranza del propio suefio, la asociacion
espontdnea con otros contenidos mentales y
formas de comprensién intuitiva. El uso del
material onirico recordado y expresado pue-
de redundar en el enriquecimiento de la
reflexion, la autoconciencia, el autoconoci-
miento y la determinacion, pues, si se les
atiende y considera, los suefios adiestran el
asombro, la curiosidad y la apertura a lo ines-
perado, lo ridiculo y lo aparentemente inve-
rosimil. Hacerlo asi es tan ludico como
interesante, tan tutil como lticido. Si bien este
no es un procedimiento estrictamente cien-
tifico, tiene un estatuto de validez personal
relevante para ese saber vivencial que en su
manifestacion mds depurada constituye la
sabiduria. El amor que muestra Sor Juana
Inés de la Cruz por conocer se emprende a
través del sueno y, aunque no llega a su satis-
faccion plena, se plasma en un verdadero
€xtasis onirico el cual deja, segun el tltimo
verso del Primero Sueiio, “el Mundo ilumina-
do y yo despierta”.

Sin las restricciones impuestas por la entrada
sensorial o la salida motora que presenta un
Organismo en la vigilia, durante el suefio pue-
den ocurrir configuraciones de activacion
atipicas y novedosas en las redes neuronales.

La forma de cognicién figurativa de variada
insensatez, novedad, complejidad y autonomia
que ocurre en la ensofiacién estd disponible
en la vigilia mediante el recuerdo y provee al
sistema mente-cerebro de posibilidades cog-
nitivas diferenciales que se ejercen en parti-
cular durante el relato y la consideracion de
los contenidos. La l6gica alterna propia de los
suenos y la conciencia onirica se vincula al
juego de palabras, las aporias de Zenon de
Elea o al koan del budismo zen y, si bien no
se ajusta a la logica prevalente de la vigilia,
ocurre en estados y procesos de conciencia
de diverso impacto, sutileza e ingenio. Los
sinsentidos o absurdos quiméricos incluyen
disparates fisicos, yuxtaposiciones, fragmen-
taciones o fusiones de objetos, trasgresiones
de la causalidad, desdoblamientos, metamor-
fosis y otras distorsiones o desacatos espacio-
temporales. Estos elementos constituyen las
marcas cognitivas de la conciencia onirica que
mads han impactado su representacién mito-
logica, folklorica y artistica y, de esta forma,
a la cultura. Es importante constatar que los
absurdos quiméricos no lo son durante la
ensofiacion, porque no causan extrafeza ni
son experimentados como sinsentidos hasta
que asf se les valora en la vigilia.

Al no estar supervisadas por la logica y el
juicio, las ensonaciones disfrutan de un ambi-
to de operaciones menos delimitado o cons-
trefiido que el pensamiento en la vigilia y
permiten formas alternativas y creativas de
cognicion que, al ser rememoradas, referidas
y examinadas en la vigilia, no disminuyen
sino acrecientan o enriquecen las capacida-
des cognitivas. El ensuefio y sus secuelas
durante la vigilia son fenémenos menta-
les potencialmente innovadores a partir de su
aparente sinsentido, mediante asociaciones
mentales e inferencias de sentido. Hacer sen-
tido del sinsentido paga dividendos cogniti-
vos si hay disposicion para revisar, remplazar
o descartar creencias y prejuicios que permi-
ta el empleo de codigos imprevistos. A través
de estos recursos cognitivos el ensuefio irrum-
pe en la vigilia para cuestionar la certeza de
lo que se considera real. En especial podemos
comprobar que el absurdo quimérico ha dado
lugar a expresiones estéticas cuando es luci-
damente abordado desde el recuerdo, el rela-
to y la reflexion en la vigilia.

Las representaciones de suefios y el uso de
atmaosferas oniricas en las artes. en especial
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la literatura, la pintura o el cine constituyen
evidencias de la posibilidad de aplicar los
suefios como materia prima en la creacion
estética. Al representar ensonaciones, las
diversas artes encuadran, revelan y comu-
nican elementos acertados y pertinentes del
sofiar que, de acuerdo con ciertos criterios
que es posible definir y depurar, podrdn ser
considerados registros, indicadores o inclu-
so modelos por la onirologia y la neurocien-
cia cognitiva. En la medida en la que logran
plasmar ingredientes de su naturaleza, las
representaciones de suefios en las artes lite-
rarias, pldsticas y dramdticas constituyen
oportunidades para explorar y comprender
mejor sus fuentes, conformaciones, procesos
y contenidos. Los suenos literarios, picto-
ricos y cinematogréficos sugieren que el
mundo de la vigilia no es el tnico verdade-
ro, ni su realidad la mds relevante en todo
momento: la representacion onirica impug-
na, complementa y aun mejora la razén diur-
nay despierta. En efecto: el recurso onirico
en las artes proporciona elementos cogniti-
v0s que cuestionan y complementan la cog-
nicién supuestamente privilegiada de la
vigilia habitual.

El absurdo onirico representado en las artes
interesa y fascina precisamente por trans-
gredir la 16gica y la normalidad habitual, por
introducir la distorsion y la inconsistencia
en la realidad mds acostumbrada y comoda.

Movimientos artisticos de la relevancia y tras-
cendencia del romanticismo, el simbolismo
y el surrealismo llevan a diversos puertos y
objetivos la importancia de la imaginacion para
abordar o acceder a multiples enigmas de la
existencia y en ese camino suelen representar
suefios extranos, confusos o hierdticos. Es asi
que en la literatura fantdstica (Alicia en el Pais
de las Maravillas, Kafka) como en los suefios,
se desbarata lo verosimil y se resquebraja la
razon, pues se relatan acontecimientos inso-
litos, inquietantes, extraordinarios y sorpren-
dentes que transgreden las leyes naturales, la
causalidad v la 16gica habitual de la vigilia que
asi parece contaminada por los suefios. Estos
movimientos estéticos y conceptuales tienen
una posible relevancia onirolégica y cogniti-
va pues los objetos y sujetos del mundo, su
reconocimiento, su imagen, su representacion
pictérica y su designacion se manifiestan como
funciones cognitivas y cerebrales distintas
que se unen por la practica habitual de la
percepcién acoplada a la memoria propia de
la vigilia, vinculo que se desmonta en los
suefios y permite su diferenciacion.

En “Registro de suefios” hemos utilizado la
estrategia de analizar obras pictoricas de gran-
des maestros que ostentan el nombre de “sue-
flo” o sus equivalentes en su titulo y que
muestran contenidos oniricos como “El
suerio de Jacob” de José de Rivera, “The Night-
mare” de Fussli; “Los suefios de la razon

producen monstruos” de Goya, “La Réve” de
Rousseau y diversos lienzos de los surrealis-
tas. Al describir y glosar mediante el lengua-
je obras pldsticas que plantean asi una
intencion onirica es posible en alguna medi-
da evocar la imagen, una operacion cogniti-
vamente similar a la de narrar un suefio. Se
trata de una écfrasis onirica definida como la
descripcion de una imagen onirica mediante
palabras, 1a cual se aplica tanto a los ensuefios
al ser contados como a los suefios literarios,
pictoricos o filmicos al ser descritos. Como
es sabido, la descripcion o representacion
linguistica de una representacion pictorica o
plastica se denomina écfrasis en las artes y la
narratologia. Al esfumar los limites entre
la representacién pictérica y lingtistica, la
écfrasis abre posibilidades de una cognicion
y una comprension més amplias e integrales.
El juego entre imagenes y palabras revela un
orden cognoscitivo comtn y profundo de
naturaleza semiotica, afectiva y neurologica:
una imagen vale mil palabras, una palabra mil
imagenes; la imagen enriquece a la palabra,
la palabra fertiliza a la imagen. En fin: la ima-
ginacion y el pensamiento se constituyen en
vasos comunicantes de conocimiento.

El cine se encuentra en una situacién privi-
legiada para representar suefios por su natu-
raleza visual, animada y narrativa. De hecho
la propia experiencia de ver una pelicula tie-
ne elementos oniricos pues en su forma mas

espontanea, ordinaria y buscada el espectador
se hunde cognitiva y afectivamente en la esce-
na con lo cual lo imaginario sustituye a lo
real y constituye una especie de ensona-
ci6n. La conciencia trasciende la pantalla y
la pelicula para engancharse en la ima-
gen y en la historia virtuales, lo cual caracte-
riza la suspension de la incredulidad tanto en
la experiencia cinematografica como en la
ensofacion. El cine adquiere una cualidad
onirica, pues los espectadores de una pelicu-
la entran en un estado similar a la ensonacion
con sus entradas sensoriales y salidas moto-
ras disminuidas, lo cual permite que sean
trocadas por un filme que contemplan sumi-
dos en la representacion, narracién y pro-
yeccion de imdgenes en movimiento. Ademds
de esto, la experiencia cinematografica
esta cognitivamente relacionada con la expe-
riencia onirica, pues suenos y peliculas
comparten discontinuidades espaciotem-
porales, accion virtual en tiempo presente,
transparencia emocional, independencia de
leyes naturales y ajuste a leyes psicolégicas,
absorcion del sujeto y penetracion de la narra-
tiva en su conciencia.

Los recursos técnicos de la filmacion y la
edicion han resultado bastante apropiados
para la representacion de suefos. Por ejem-
plo, el uso de la cdmara rdpida o lenta para
simular las alteraciones en la percepcion del
tiempo, o bien el uso de la cimara subjetiva




simula y remarca las oscilaciones y metamor-
fosis del yo onirico. Las escenas cinematogra-
ficas de suefios mds logradas en algunas
peliculas de Hitchcock, Buiiuel, Bergman,
Fellini o Lynch constituyen el mejor modelo
o representacion de ensonaciones que existe
y por ello pueden ser aplicados para ilustrar y
analizar los suefios o para analizar los efectos
cerebrales de su contemplacion pues es muy
posible que involucren a la red Morfeo. La
proyeccion de suefios filmados presenta al
ensuefio como un mundo alternativo, fluido
y virtual donde ocurren asociaciones libres 'y
alteraciones del tiempo y del espacio, una
emancipacion de la causalidad fisica y narra-
tiva inquietante y estimulante. En su conjun-
cién dindmica todos los elementos de los
suenos filmicos suelen adquirir una aparente
estructura o referencia simbdlica. Como ocu-
rre con las ensofiaciones, la interpretacién de
esos simbolos aparentes no llega a fijarse ple-
namente porque la certeza misma estd en en-
tredicho. Esta vacilacion hermenéutica es
estéticamente valiosa y epistemoldgicamente
significativa. Al utilizar el recurso onirico, los
libretistas y directores plasman sus inquietu-
des, sus nociones y sus apuestas estéticas y
ontolégicas en un lenguaje figurado con gran
libertad y creatividad, pues empatan un re-
curso alegorico, como es el sofiar, con un
medio de expresion propiamente onirico como
es el cine. Muchos de los directores conside-
rados mds creativos y valiosos del cine han
cultivado y proyectado una disposicién y una

expresion oniricas: una tendencia estilistica
a escenificar haciendo uso de distorsiones,
disparates, simbolos, elipsis y demds absur-
dos distintivos de los suefios. De alguna ma-
nera, va mads alld de la metafora, podemos
afirmar que en el cerebro humano existe una
especie de estudio cinematografico que fabri-
ca los suenos, un Hollywood, un Cinecitta. .
un Morfeo.

Recapitulemos: la actividad de la conciencia
onirica durante la vigilia a partir de la mate-
ria prima proveniente del ensuefio, en especial
del absurdo quimérico, puede contribuir a un
tipo de procesamiento cognitivo y simbélico
de amplias aplicaciones para el conocimiento
personal, el saber académico y la cultura huma-
na. Vistos bajo este lente, los suefios dejan de
ser considerados un vacio o un hueco sinsen-
tido existencial, para constituirse en parte
relevante de la vida y de la experiencia, pues
su recreacién y conocimiento enriquecen al
individuo, al saber y a la cultura. Sofar y
saberlo es una de las mercedes de la especie
humana. Desde un punto de vista académico
podemos concluir que el estudio y la mejor
comprension y aplicacién de los ensuefios
requiere de una interaccioén creciente entre
ciencias, artes y humanidades, para crear y
utilizar una plataforma comun, un reto tan
fascinante como formidable, por implicar una
investigacion ampliamente transdisciplina-
ria que por ahora apenas se esboza y sustenta,
con vistas a su ulterior desarrollo. &




